附件1：
上海电力学院第四届消防安全运动会
一、 竞赛时间：
2015年6月9日  13：10  
二、 竞赛地点：
浦东校区南操场。
三、 报名要求：
1、单项比赛：各学院须报男、女学生各15名、及教师（辅导员）5名。
2、团体赛：每学院报一组，为男、女学生各10名、及教师（辅导员）男女各5名。
3、每个学院派30名学生在操场主席台两侧看台观摩比赛（运动员除外）。
4、每个师生限报二个项目（不含团体赛）。
5、各学院参赛选手服装要求统一。
四、 单项比赛说明：
1、携灭火器50米冲刺:发令员枪响后,参赛选手携灭火器冲向终点，完成比赛。
2、50米绕障碍跑并逃生绳打结：发令员枪响后，参赛选手先冲刺30米，在中途绕过3个障碍物<灭火器或空油桶>后，拿起放在地上的逃生绳，捆在腰上并在腰前连续打三个结（绳子不能脱离身体，否则以犯规处理），之后继续冲刺到终点完成比赛，由裁判按整体过程比赛用时排定名次。
3、50米紧急救援并协助逃生: 发令员枪响后,参赛选手（男生）携带急救包冲至30米处的伤员，把急救包交给伤员，将伤员迅速背起冲至终点完成比赛，由裁判按整个比赛过程用时排定名次。
注：伤员必须由本学院女生担任，比赛时蹲至指定点。
五、团体比赛说明：
1. 学生组：端水灭火30米往返跑（10男10女）：发令员枪响后，1号选手从起点拿起盛满水的容器（脸盆），冲刺至30米处，在中途绕过3个障碍物,将容器中的水倒在前方水桶中，然后返回起跑点（返回时仍要绕过3个障碍物）。同时将容器递交给2号选手。2号选手重新装水并跑到水桶处倒水返回。以此顺序20名选手进行比赛。参赛人数不足不计团体名次，裁判员依据规定时间（4分钟）内水桶总水量排定名次。
2. 教师组：端水灭火30米往返跑（5男5女）：
发令员枪响后，1号选手从起点拿起盛满水的容器（脸盆），冲刺至30米处，在中途绕过3个障碍物,将容器中的水倒在前方水桶中，然后返回起跑点（返回时仍要绕过3个障碍物）。同时将容器递交给2号选手。2号选手重新装水并跑到水桶处倒水返回。以此顺序20名选手进行比赛。参赛人数不足不计团体名次，裁判员依据规定时间（3分钟）内水桶总水量排定名次。
六、比赛进程：
单项赛参赛队员按比赛顺序结束后，取成绩前八名(排名可并列)。
团体赛参赛队按队伍出场顺序，依次完成比赛。统计成绩后，取前六名。
途中各个障碍都按要求完成；未完成（或者完成质量不高的）都会被相应的罚秒。
七、赛场说明：
参赛选手应遵守赛场规则，听从裁判指令。严重违规者或者扰乱赛场秩序者，都将被取消参赛资格。
八、奖励方法及奖项分配：
大会组设单项赛和团体赛：
单项赛取前3名，颁发个人证书，奖品, 前6名，颁发个人证书。
团体赛取前6名，颁发团体证书及奖杯。
设1个最佳组织奖，最佳氛围奖，最佳道德奖及最佳风尚奖。根据参赛人数及啦啦队组织竞赛配合工作。
九、工作人员组成：
1. 裁判和计分人；保卫处成员      2. 现场秩序维护：保安工作人员 
3. 运动会前宣传；学生消防检查员及安全员。
