附件1：

   关于“2012年上海电力学院消防安全竞技比赛”说明

一、 竞赛时间：
2012年4月27日  13：20  

二、 竞赛地点：
浦东校区南操场。

三、 报名要求：

1、单项比赛：各学院须报男、女学生各4名；

2、团体赛：每学院报一组，为男、女学生各4名。

3、每个学院派30名学生（除运动员外）作为拉拉队参加开幕式。

4、每个学生限报一个项目（含团体赛）。
四、 单项比赛说明：
1、携灭火器50米冲刺:发令员枪响后,参赛选手携灭火器冲向终点，完成比赛。

2、50米冲刺并逃生绳打结：发令员枪响后，参赛选手冲刺50米至终点然后拿起逃生绳，隔约两米打一结，共打三个结，选手打完第三个结之后,放在地上,完成比赛，由裁判按整体过程速度排定名次。
3、50米绕障碍跑：发令员枪响后，参赛选手先冲刺30米，在中途绕过3个障碍物<灭火器或空油桶>后继续冲刺20米到终点，由裁判按整体过程比赛用时排定名次。

五、团体比赛说明：

1. 端水灭火30米往返跑（4男4女）：发令员枪响后，1号选手从起点拿起盛满水的容器（脸盆），冲刺至30米处，将容器中的水倒在前方水桶中，然后返回起跑点。同时将容器递交给2号选手。2号选手重新装水并跑到水桶处倒水返回。以此顺序8名选手进行比赛。裁判员依据规定时间（5分钟）内水桶总水量排定名次。
